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} Domenica 10 novembre 2019

c/o Istituto Espe, via Achille Grandi 15, Lecco

Conoscere i conflitti e imparare

a gestirli: le tipologie di conflitto,
i fattori scatenanti e le modalita
per affrontarli

Docente: Glenda Pagnoncelli

P> Domenica 24 novembre 2019

¢/o Istituto Espe, via Achille Grandi 15, Lecco

Chi e il caregiver?
Valorizzare e promuovere

la relazione con il famigliare
deputato alla cura

Docenti: Elena Rovagnati e Valentina Molteni

Durata di ciascun evento: 8 ore

Accreditamento E.C.M. richiesto per le figure sanitarie tramite Spazio Iris:
infermieri, educatori professionali, psicologi, tecnici della Riabilitazione
psichiatrica, fisioterapisti, terapisti della neuropsichiatria dell’'eta evolutiva,
terapisti occupazionali.

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto n. 11839 del 23/12/2015, sono
riconosciuti 11 crediti E.C.M. per ciascun Evento.

Potrete trovare le informazioni e i contenuti consultando il sito
www.artiterapie.it alla sezione ECM.



> IL CENTRO

ARTITERAPIE LECCO

Nel corso della sua veéntennale
attivita, il Centro ha svolto

e intende ‘svolgere il ruolo

di punto di riferimento per
coloro che a vario titolo sono
interessati alle Artiterapie.

Il focus della sua azione

é la promozione delle
Artiterapie e la formazione
specifica in Musicoterapia,
Arteterapia, Drammaterapia o
Danzamovimentoterapia.

Le proposte formative rivolte
al settore sanitario sono
caratterizzate dall’attenzione
alle Relazioni (djseura) e alla
Comunicazione, tematiche
specifiche delle Artiterapie.”

’ Conoscere i conflitti e imparare a gestirli: le tipologie di

conflitto, i fattori scatenanti e le modalita per affrontarli

Spesso nei gruppi di lavoro ed in genere anche nei rapporti interpersonali i conflitti nascono

per cattiva interpretazione della reale motrice del conflitto. Quali e quanti sono i conflitti, che
origine possono avere e come siamo in grado di affrontarli. Stare meglio in un’equipe di lavoro,
interfacciarsi anche con chi ci sembra che “proprio non ci capisca” & strettamente legato al
trovare il vero fattore scatenante ed imparare ad approcciarsi in modi differenti di volta in volta.
La drammaterapia e la psicologia delle organizzazioni insieme possono fornire metodi innovativi
per capire e gestire discussioni, incomprensioni, invasioni di campo.

Si propone un approccio interdisciplinare per comprendere e mettere subito in pratica risposte
diversificate in base alle diverse situazioni.

Chi e il caregiver? Valorizzare e promuovere la relazione

con il famigliare deputato alla cura

Caregiver e colui che ha il compito di tradurre e comunicare la cultura famigliare sulla malattia
ai professionisti che se ne fanno carico. Questo ruolo risulta essere un punto di snodo e porta in
sé aspetti di forza e di criticita, che verranno indagati nel seminario, durante il quale si valutera
la portata di una buona alleanza con il caregiver. Inoltre, si trattera di come promuovere questa
alleanza, al fine di una migliore la gestione delle relazioni con il paziente e l'intero nucleo
famigliare.

«La transizione al ruolo di caregiver fa sorgere nel famigliare bisogni che includono conoscenze
e informazioni, supporto emotivo - compreso supporto di pari e assistenza nella pianificazione
della cura. Interventi che si rivolgono a questi bisogni specifici dei caregivers sono necessari per
una efficace assunzione del ruolo». (Kyungmi L. et al, in Intemnational Journal of nursing studies,
2018). Verra quindi dato spazio alle situazioni portate dai partecipanti per giungere, tramite un
lavoro di gruppo, a formulare possibili strategie di intervento.

== NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 25
Eventuali domande di iscrizione eccedenti il numero previsto verranno valutate.

75 euro per ciascun evento

== MODALITA DI ISCRIZIONE

Per iscriversi occorre accedere al portale www.artiterapie.it, sezione ECM: sara possibile
compilare un format per registrarsi e scegliere l'evento/gli eventi. Potrete procedere al
pagamento dopo aver ricevuto la fattura elettronica.

Informiamo, ai sensi dell'articolo 13 del Regolamento Europeo sulla Protezione dei Dati, n.
679/2016 e dichiarazione del consenso informato, che il Centro Artiterapie Lecco procedera
al trattamento dei dati da Lei forniti nel rispetto della normativa in materia di tutela del
trattamento dei dati personali.

== RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Danilo Rigamonti

== SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Marta Tessari

Centro Artiterapie

Sineresi societa cooperativa sociale

via Palestro, 21 - 23900 Lecco (LC)

Tel. 0341.350496

Fax 0341.285012

e-mail: professionisti@artiterapie.it

sito internet: www.artiterapie.it



